
 
 
 

 

Gesundheitshinweise für  Biohacking 

Intens ive Atemtechniken,  Winterbaden und Eisbäder beeinf lussen Herzfrequenz,  
Blutdruck und Hormonausschüttung. Bei kürzl ich durchgeführten Operat ionen oder bei  
einer Schwangerschaft  s ind e in ige dieser Atemtechniken oder intensive Kälteexpos it ion 
daher n icht angeraten.  

Fal ls  S ie e ine der folgenden Krankheiten haben oder hatten,  kontakt ieren S ie uns bi tte 
vor der Buchung:  

• Herzerkrankungen (Herzinfarkt ,  Angina Pectoris,  etc .)  
• Schwerer B luthochdruck bzw. medikamentös behandelter B luthochdruck  
• Epi lepsie,  Raynauds Typ I I  
• Nierenversagen, Kä lteurt ikar ia  
• Schweres Asthma, Migräne 
• Panikattacken /  Panikstörungen 

 

 

 

 

Health advice for  biohacking 

Intens ive breath ing techniques,  w inter bath ing and ice baths affect heart  rate,  blood 
pressure and hormone secret ion.  If  you have recently undergone surgery or are 
pregnant ,  some of these breath ing techniques or intensive cold exposure are therefore 
not recommended.  

If  you have or have had any of the fo l lowing i l lnesses,  p lease contact us before 
book ing:  

• Heart d isease (heart  attack,  angina pector is,  etc .)  
• Severe h igh blood pressure or h igh b lood pressure t reated with medicat ion  
• Epi lepsy,  Raynaud's type I I  
• Renal  fa i lure,  cold urt icar ia  
• Severe asthma, migra ine 
• Panic attacks /  pan ic d isorders  


