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EDITORIAL EDITORIAL

30 Sommer | 30 Winter HerzenSWege

Uber allem und in allem liegt Dankbarkeit

haben kein Ziel. Sie sind

Wenn man das Privileg hat, seine Vision zu verwirklichen -
und Menschen findet, die diese Vision mitleben, mittragen

[ ] [ ]
und mitgestalten, dann entsteht etwas, das eine Kraft fiir sich gemaCht, um mlt Llebe

entwickelt: Das lebt. Das wichst. Und das aus seinem eigenen

Esprit heraus wahrhaft begeistern kann. begangen Zu Werden. Jeden
v Tag, mit ganzer Freude und

a1 24 4

So ist in 30 Sommern und 30 Wintern hier hoch Al i . Y lt ge I l au de I l Me I l SC I l e I l
iber Fiss ein Ort entstanden, der all jene anzieht, . : i 7 2 Ly b
die voll Mut vorangehen, die Besténdigkeit % * . =

schiatzen und die Individualitat geniefken. - . r e ir r f S lC]
Darum ist es so besonders, dass gerade Sie

heuer unser 30-Jahr-Jubildum mit uns feiern.

“.cinem Herzenswe
Dass Sie jetzt, oder vielleicht schon bald wieder, ’ - .

bei uns sind - und damit unsere Geschichte,

unsere Freude und unsere Visionen teilen. Und

dafiir méchten wir DANKE sagen. - begegnen 1<6nnen.

Schén, dass Sie unseren Weg mit uns gehen.

Herzlich |hre Familie Domenig

und die SHF Crew

SIMONE DOMENIG



SCHONSTER
SCHWUNG
Unter dem strahlenden Himmel liegt lhre

Freiheit. Und wartet, dass Sie sie erobern.

Schwung fiir Schwung. Abfahrt fir Abfahrt.

Um die Essenz des Winters zu spiiren. Und

seine Romantik zu leben.

WINTER

ristallen. Kostbar. Weifs und wundervoll verwandelt
inter alles. Auch Sie und lhren Blick auf die aufge-
ende Sonne. Auf die Magie dieser Stunden. Auf die stolze

Bergwelt - in die Sie aufbrechen, um die Einzigartigkeit

lhres Schlosshotel-Wintererlebnisses zu entdecken.




KUTSCHENFAHRT

Laughing

Wenn Clemens Salner friihmorgens seinen Hut aufsetzt,

seine Pferde einspannt und von sanftem Glockenklang MS/W %f SW%

begleitet zum Schlosshotel Fiss fahrt, ist er da: der Advent. WM%'M /,{’/5 ZL

Und mit ihm ein Zauber, der eine Kutschenfahrt so Sy K fWW[
: i  steighivg 3" 7
romantisch macht. Lust einzusteigen?



HAPPYTIMES

Kuschelig eingepackt geht es auch fiir die Kleinsten
hinaus und hinauf in die Winterberge. Damit Ihr
Ausflug auf Kufen oder Kinderwagen-Radern gelingt,
finden Sie hier die schonsten Wege durch funkelnde
Wiesen und verschneite Walder — und Stopover-
Empfehlungen, die wir von Herzen gerne geben.

WOLFSEE
CA.1STUNDE GEHZEIT,
OHNE BERGFAHRT

Mittagsschlaf? Am schénsten bei einer entspannten Spazierrunde zum Wolfsee.

Quer durchs Dorf schlendern Sie zum Kulturhaus und spazieren weiter hinaus
in die verschneiten Wiesen und Felder von Fiss. Auf dem schén gespurten Weg
finden Sie ganz einfach bis zum Wolfsee mit seinen Sonnen-Sitzbinken und dem

einzigartig idyllischen Panorama.

#veryinstagrammable

FROMMES ALP
CA. 2,5 STUNDEN GEHZEIT,
BERGFAHRT MIT DER ——
SCHONJOCHBAHN

LADIS

CA. 1,5 STUNDEN GEHZEIT,
BERGFAHRT ZURUCK MIT DER
SONNENBAHN

Geniefer wollen noch hsher hinaus! Die Schénjochbahn
bringt Sie mitsamt Kinderwagen zur Mittelstation. Von

dort fithrt der Weg direkt unterhalb der Station zuerst links

hinauf in den Wald (bitte nicht rechts nach unten Richtung -

Kuhalm gehen). Oben im Wald angekommen fiihrt der Weg Folgen Sie der Route #1bis zum Wolfsee und
lange fast geradeaus durch die Winterlandschaft bis zum spazieren Sie dann links am See vorbei weiter
Tierlehrpfad und zur Frommes Alp, wo Sie nach rund 1,5 Richtung Indianerdorf. Der Winterwanderweg
Stunden Gehzeit einkehren und die hervorragende Kiiche fuhrt mit einer kleinen Pisteniiberquerung immer
geniefen kénnen. Danach wandern Sie auf dem Weg Nr. nahe der Ladisabfahrt nach Ladis und dort zur

6 bis Rabuschl und von dort auf dem Almweg Nr. 4 bis zu Talstation der Sonnenbahn, mit der Sie ganz be-
Bertas Kinderland in Fiss und fahren mit der Sonnenbahn quem wieder zuriick bis zu Bertas Kinderland und
zuriick zur Talstation der Schénjochbahn oder legen diese zum Restaurant Sonnenburg oder gleich bis zur
letzten Meter zu Fufs zuriick. Talstation in Fiss fahren kénnen.

_10_

SHF KINDER-
WAGENVERLEIH
Fir lhre Ausfliige in die
Berge stehen Kinder-
wigen zum kostenlosen

Verleih zur Verfiigung.”

*Solange der Vorrat

reicht.

HAPPYTIMES

#happytimes

Your toddler.

Your stroller. And you.

_'I‘I_

HELPING

HANDS

Alle Stationen verfiigen
tiber eigene Zugénge
fur Kinderwégen, die
das Anstehen meist
ganz vermeiden lassen.
Die Mitarbeiter der
Bergbahnen nehmen
besondere Riicksicht
auf die Kleinen und
Kleinsten: helfen beim
Einsteigen mit Kinder-
wagen, stellen die Lifte
bei Bedarf langsamer
und markieren lhre
Gondel, damit auch
beim Aussteigen wieder

Hilfe geboten wird.



Einmal

kurz
abtauchen

WINTER UND WASSER

WASSERWELT

AQUA MONTE

250 Quadratmeter grofer und

37 Meter langer Panorama-Pool mit
Indoor- und Outdoor-Becken mit
Whirlliegen sowie Lichtgrotte,
separatem Outdoor-Sole-Whirl-
pool, Relax-Galerie mit Panorama-

Whirlpool und Lounges

WINTER UND WASSER

Warme und Geborgenheit. Ruhe und Zeit zum
Kuscheln. Wenn draufien der Schnee féllt und Sie S |
die Pisten nebenan einmal nur vom Outdoor-

Whirlpool aus beobachten mdchten, dann findet

Ihr Winter im Wasser sein schonstes Element.

KRAFTORT

1.000 M2 GROSSES SCHLOSS SPA

Textilfreizone ab 15 Jahren mit 50 Quadratmeter grofser
finnischer Panorama-Sauna mit Tauchbecken, taglich mehreren
Aufgiissen mit dem Saunameister, Sole-Dampfbad und Aroma-
Dampfbad mit taglichen Peelings, grosem Whirlpool, Zugang

zum Garten mit Kneippanlage, Relax-Pavillon, Ruhebereichen

und Silent Lounge

RUHEPOL
FAMILY SPA

Textilzone fiir Familien mit Kindern mit Biosauna,
Familien-Dampfbad, finnischer Sauna, Duftstation,
betreuten Saunaaufgiissen und Peelings fiir Kids

und Teens

SPASSMAGNET

SPLASH

Hallenschwimmbad fiir Kids und Teens mit
48 Meter langer Reifenrutsche, Wellen-
rutsche, Schaukelbucht, Sprudel, Wasserfall

und eigenem Kinderplanschbecken

_13_



Simon Ressel, Sie sind nun schon seit 2007 ein

besonders wichtiger Teil der SHF Crew und kennen
alle Winkel und Wege des Schlosshotel Fiss.

Was macht dieses Hotel anders

als die anderen?

Ich weif nicht, welche Philosophie andere Hotels
verfolgen, aber hier spiirt man, dass man sehr wichtig
und ein Teil des Hotels ist. Die ehrliche und offene
Kommunikation macht es méglich, dass wir alle Wiin-
sche und Herausforderungen direkt mit der Geschafts-
leitung besprechen kénnen und unsere Anliegen dort
gehért und umgesetzt werden. Unsere Meinung und
unsere Erfahrungen werden geschitzt, und es wird viel

fiir unsere SHF Crew getan - das spiirt man.

Besonders kalte Tage brauchen eine starke Crew.
Welche Arbeiten stehen im Winter fiir die SHF
Haustechniker an?

Bei Schneefall hat das Schneeraumen auf den Straken,
Wegen, Parkplatzen und Balkonen sowie Terrassen
natiirlich Prioritat. Alles muss schnee- und eisfrei

sein, die Freiflachen- und Abflussheizungen miissen
gewartet werden und bei groen Schneemengen gilt
es auch, die Schneelast auf den Dachern zu kontrollie-
ren. Besonders im Winter sind die An- und Abreisen
unserer Géste fiir uns ein grokes Thema, da wir neben
dem Park- und Gepéckservice auch anbieten, die Ski-
ausriistung in unser Inhouse-Sportgeschaft zu bringen.

Dariiber hinaus sind wir fiir die Taxiservices zustandig.

Was ist das ganze Jahr

iiber zu tun?

In der Zwischensaison erledigen wir gréfere War-
tungsarbeiten der Gebaudetechnik, kontrollieren alle
Zimmer und Raumlichkeiten, nehmen die Grundrei-
nigung der Tiefgarage, Holzb&den und Teppiche vor
und erledigen grofflachige Malerarbeiten. Wahrend
des Betriebes kontrollieren wir jeden Tag die Ge-
biudetechnik, reagieren auf eventuelle Stérungen,
machen die Entsorgungsfahrten zum Recyclinghof und
kiimmern uns taglich um die optimale Wasserqualitat
in den Pools. Auferdem sind wir auch fiir alle Haus-
technikarbeiten im SHF Home und in den SHF Crew

Homes zustandig.

Wie wiirden Sie die SHF Haustechnikcrew
beschreiben? Welche Menschen passen zu

lhrem Team?

In unserem Team ist es wichtig, selbststdndig zu sein,
Ausdauer zu haben, handwerklich geschickt und
flexibel zu sein. Jeder muss erkennen, welche Aufgabe
gerade die wichtigste ist, und stets dafiir sorgen, dass

die Wiinsche der Gaste dabei an erster Stelle bleiben.

Was sind die schénsten Seiten

an lhrem Beruf?

Unsere Arbeit ist sehr vielseitig und abwechslungs-
reich. Jeden Tagq gibt es Uberraschungen und kein Tag
ist wie der andere. Darum ist es wichtig, sehr flexibel
zu sein. Gestiitzt von einer guten Planung kénnen wir
bei Stérungen schnell reagieren und dennoch unsere
taglichen Tasks gut erfiilllen. Dazu brauche ich einen
guten Uberblick und die tollen, zuverl&ssigen Leute,

die ich in meiner Crew habe!




SKI-IN UND SKI-OUT

_ N

f‘?ﬂ/r- &)-

a.“*o,,;’

1’“:-

. mit Slow-Food-Stopover
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Welche drei Dinge
zeichnen die ideale
Location fiir einen
idealen Skiurlaub
aus? Die Lage.
Die Lage. Und die
Lage.

SKI-IN UND SKI-OUT

SKki-in
und.Ski-out

Denn nichts ist schéner, entspannter und privilegier-
ter als ein Ski-in- und Ski-out-Urlaub direkt an der
Piste. Noch dazu, wenn Sie direkt vom Inhouse-Ski-
shop und -Skidepot mit dem Personenaufzug auf
die Piste gelangen - und nicht nur abends, sondern
auch mittags beim Hotel abschwingen kénnen: Um
ab 13 Uhr das beliebte SHF Nachmittagsbuffet zu
genieBen. Um eine wirmende Tasse Tee auf unserer
Sonnenterrasse zu trinken. Um sich mit der ganzen
Familie zum Mittagessen zu treffen. Oder um zwi-
schen Piste und Spa die Slow-Food-Kulinarik aus der
SHF Kiiche zu entdecken. Das ist wahrer Luxus. Das
ist Ihr Schlosshotel-Wintererlebnis in unerreichter

Bestlage in Serfaus-Fiss-Ladis.




MANUELA HENGSTMANN

Manuela Hengstmann, seit November 2015

sind Sie die Gouvernante des Schlosshotel Fiss.

Gemeinsam mit Ihrer SHF Housekeeping-Crew

sorgen Sie dafiir, dass die Raumpflege hdchsten

Standards entspricht.

Wie managen Sie das in einem

so grofzen Hotel?

Mit einer tollen Mannschaft im
Riicken, mit immer wiederkehren-
den Schulungen und mit der Riick-
sprache mit anderen Abteilungen zur
idealen Zeiteinteilung. Das ganze
Hotel arbeitet zusammen, damit

wir ein optimales Ergebnis errei-
chen. Auch die Geschéftsfiihrung
ist immer offen fiir unsere Wiinsche
und unterstiitzt uns mit einem grofs-
artigen Maschinenangebot und Top-

Rahmenbedingungen.

Umweltschutz spielt eine gro-

Be Rolle im SHF Housekeeping.
Welche Maknahmen setzen Sie?
Wir verwenden 6kologische
Reinigungsmittel der Marke hollueco,
die iiber eine Dosieranlage ausge-
geben werden. Das heifst, dass nie
mehr Reinigungsmittel oder Wasser

verbraucht wird als nétig.

Allergien und besondere Wiinsche
rund ums Schlafen und Wohnen sind
ein grofses Thema. Wie gehen Sie
damit um?

Unsere Federkissen und Matratzen
sind dank einer speziellen, wasch-
baren Hiille gegen Milben, Staub
und andere Allergieausldser ge-
schiitzt. Die Matratzen selbst werden
regelméfig gereinigt und die neuen
Wasserstaubsauger binden den Staub
im Wasser und sorgen so fiir eine
noch sauberere Raumluft, was gerade
Allergiker sehr schatzen. Fiir beson-
dere Anspriiche bieten wir natiirlich

auch spezielle Allergiker-Kissen und

-Decken.

Was schitzen Sie an lhrer

SHF Housekeeping-Crew?

Dass alle hinter mir stehen und ich
mich zu 100 Prozent auf jeden einzel-
nen verlassen kann. Wir arbeiten
miteinander, nicht gegeneinander,
und egal, wie viel zu tun ist, die

Motivation ist hoch.
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Was macht lhnen besonders viel

Freude an lhrem Beruf?

Die Begeisterung der Gaste und
wenn das Feedback bei der Abreise
toll ausfallt. Ich bin einfach sehr
gliicklich in meinem Beruf und hier
im Schlosshotel Fiss angekommen.
Hier konnte ich mich entwickeln,
alle Schulungen machen, die ich mir
gewiinscht habe, und bin von der
Geschéftsfihrung immer voll unter-

stiitzt worden.

Wie fiihlen Sie sich in lhrer neuen
Wohnung im SHF Home?

Sehr gut! Seit Dezember 2019
wohne ich mit meinem Partner in
einer schénen, groken Wohnung mit
Garten und Terrasse im SHF Home.
Es ist ein tolles Wohnen direkt beim
Arbeitsplatz. Alles ist top, und das
Engagement, das Frau Domenig fiir
die ganze SHF Crew zeigt, ist einfach
einzigartig. Sie verdient einen sehr

grolen Dank dafiir!

MANUELA HENGSTMANN

My h¢

_19_



Seit Juni 2018 fiigen Sie dem
Schlosshotel-Erlebnis eine besonde-
re Note hinzu: eine, die man riechen,
schmecken und fiihlen kann. Was
entscheidet letztlich dariiber, ob
Wein wirklich zum Erlebnis wird?

Ich wiirde sagen: das Gesamtbild aus
Ambiente, professioneller Empfeh-
lung, persénlichem Service und dem
passenden Essen. Fiir unseren Beef
Club haben wir beispielsweise eine
kleine Selektion unserer umfassenden
Weinkarte zusammengestellt, die den
kraftigen Fleischgenuss dort ideal
begleitet. In meinen Augen wird Wein
aber nur dann zum Erlebnis, wenn er
von einer Person serviert wird, die

Wein lebt und eine Passion dafiir hat.

Ja, Wein ist eine Wissenschaft, eine
Kunst und eine Liebe. Was hat lhr
Herz fiir das Thema Wein geéffnet?
Meine erste Wintersaison im Jahr
2011, als ich in einem Hotel gearbeitet
habe, in dem Wein ein grokes Thema
war. Dort habe ich die Vielfalt, die
verschiedenen Geschmacker und die
verschiedenen Vorlieben der Gaste

kennengelernt.

Welche Weine sind lhre
persénlichen Favoriten?
Prinzipiell trinke ich jeden Wein
gerne, doch meine Liebe gilt den
klassischen Bordeauxweinen oder

deutschen Rieslingen.

PETER JOBST

Wo haben Sie lhr

,schénstes Glas“ getrunken?

Auf der Terrasse der Hostellerie de
Plaisance wahrend meiner ersten
Weinreise nach Saint-Emilion in Bor-
deaux. An diesem Novemberabend
haben wir bei tiber 20 Grad bei Son-
nenuntergang eine Flasche Champa-
gner getrunken. Ganz entspannt und
mit Vorfreude auf die kommenden
Tage. Alles in diesem Moment war

genau stimmig.

Gibt es ,\Wein-To-Dos", die

man auch zuhause unbedingt
befolgen sollte?

Auf jeden Fall! Ganz wichtig ist die
richtige Temperatur des Weines,

da wir sonst dem Aroma im Glas
schaden. Weiwein ist ideal gekiihlt
bei 9 bis 12 Grad, Rotwein bei 14 bis
18 Grad. Gereifte Rotweine sollte man
zudem bei gutem Licht dekantieren,
um den Wein vom Depot zu trennen.
Wenn man die Méglichkeit hat, sollte
man fiir kréftige Weine ein gréferes
Glas verwenden, fir klassische Weif-

weine reicht ein kleineres Glas.

Wo feiern Sie am liebsten

und mit wem?

Zuhause mit Familie und Freunden.
Auch meine Kollegen hier in der

SHF Crew sind Freunde, und es ist fiir
mich das Schonste, wenn wir nach der
Arbeit gemeinsam ein Glas trinken,
die Geschehnisse besprechen und so

den Tag ausklingen lassen.

Was wire wohl lhr Beruf, wenn

Sie nicht Dipl.-Sommelier wiren?
Das kann ich gar nicht beantworten.
Diese Uberlegung habe ich in den

letzten zehn Jahren nie angestellt.
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Was begeistert Sie am
Schlosshotel Fiss?

Fir mich ist es die Herausforderung,
in einem so grofsen und luxuriésen
Hotel den Weinkeller leiten zu diirfen
und die Méglichkeiten auszuschép-
fen, die ich hier als Sommelier habe.
Das fangt mit der Vielfalt der Gaste
und unserer groen Weinkarte an. Es
ist mir ein Anliegen, dass ich immer
wieder Geheimtipps ins Sortiment

aufnehmen und Winzer férdern kann.

Was begeistert Sie an der Region?

Das viele schéne Wetter und die
Lage. Obwohl wir direkt im Skigebiet
liegen, ist die Stadt Innsbruck nur eine

Stunde entfernt.

Was wiinschen Sie sich fiir lhre

berufliche Zukunft?

Viel Wein.

PETER JOBST

10 Fragen

an Dipl.-Sommelier
Peter Jobst
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HANNES FANKHAUSER

Der in Innsbruck geborene Hannes Fankhauser

steht fiir Professionalitat, Detailfokus und hochsten
Anspruch, den er in seiner Position als Oberkellner

und in jedem einzelnen seiner Handgriffe aus
Uberzeugung umsetzt.

Herr Fankhauser, die SHF Service-
qualitat gilt als bemerkenswert.
Was zeichnet sie aus?

Das Arbeiten mit hochwertigsten
Utensilien und Lebensmitteln, mit
denen wir eine sehr schéne Gaste-
klientel bedienen diirfen. Unser
Anspruch ist es, Wiinsche von den
Lippen ablesen zu kénnen und schon
beim Friihstiick so detailliert und gut
organisiert zu sein, dass Géste ihre
Vorlieben nur ein einziges Mal dukern
miissen. Wir streben nach 100 Pro-
zent Dienstleistung - und tun unser
Bestes, die Tiroler Gastfreundschaft

auf hochster Stufe zu leben.

Was starkt Sie in lhrer Position?

Dass ich alle Ebenen der Service-
abteilung aus der Praxis kenne und
daher weifs, auf welche Details es wo
ankommt und welche Dinge be-
sondere Wertschitzung brauchen.
Das SHF Servicelevel zu halten und
auszubauen gelingt uns nur gemein-
sam - und wenn Professionalitat nicht
nur serids ist, sondern auch Spak und

Freude macht.
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Welche Details machen das
Gesamte so besonders?

Es beginnt beim Dekantieren der
Weine, fiir das wir auch mit Show-
karaffen arbeiten kénnen, und geht
weiter bis zur Lichtgestaltung in den
Restaurants. Wir diirfen alles bieten,
was zum guten Service gehért, und
investieren stetig in noch exklusivere

Qualitat.

Der SHF Genussherbst ist fiir Sie
ein Hohepunkt des Jahres. Warum?
Es ist sehr spannend, mit interna-
tionalen Winzern und Brennereien
zusammenzuarbeiten und Weine,
Jahrgénge und Spirituosen zu entde-
cken, die Seltenheitswert haben. Das

schatzen wir und die Gaste sehr.

2021 feiert das Schlosshotel sein
30-jdhriges Jubildum. Was ist |hre
Vision fiir die SHF Crew?

Das junge, dynamische Team des
SHF kommt von ,draufen®, aus der
weiten Welt der Spitzengastrono-
mie. Wie bei einer Sternfahrt treffen
wir uns am Sonnenplateau, um die
Vision und Philosophie echter Tiroler
Gastfreundschaft und internationale

Top-Gastronomie zu vereinen.

HANNES FANKHAUSER




In unserer Slow-Food-Cuisine erwarten Sie neben
den Milchprodukten vom Gasslbauer aus Ladis

auch Marmeladen von Maass, Kése aus silofreier
Heumilch, Schafmilchprodukte von Nuart vulgo
Hafner und viele weitere erlesene Késtlichkeiten wie
die Mair-Eier aus dem zehn Kilometer entfernten
Faggen. Auf dem Hof der Familie Mair leben Kiihe,
Pferde und ein'elf\{'é‘l;i'ge Hiihner, die in Kleingruppen
jede); . -ihreﬁ.Freilauf geniefsen und uns mit erst-

klassig ischen Eiern versqrgen.
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EIERGERICHTE

Butter in der Pfanne zerlassen, die Schalotten darin glasig

diinsten, den Spina

b /3

Eine Pfanne mit Wasser fillen, Salz
und einen Spritzer Essig hineingeben
und aufkochen. Ein ganzes Ei mit etwas
Essig in eine kleine Schale geben. Mit
einem Schneebesen einen Strudel

im Wasser erzeugen. Mit Hilfe eines
Schaumléffels das Ei vorsichtig in den
kéchelnden Wasserstrudel gleiten las-
sen. Fiir etwa 5 Minuten ziehen lassen.
Das Ei mit dem Schaumléffel aus dem
Wasser heben und bis zur Weiterver-

arbeitung zur Seite stellen.

inzufiigen und mit Salz, Pfeffer und

#4

Eigelb und Weifswein tiber Dampf
schaumig schlagen. Sobald die Ei-
Weilwein-Masse schaumig geschla-
gen ist, vom Dampf nehmen und das
lauwarme Butterschmalz unterheben.
Mit Paprika, Zitronensaft, Salz und Est-

ragon nach Geschmack verfeinern.
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ZUBEREITUNG

Fiir das Bun die Hefe und den Zucker in
der Milch |&sen. 300 Gramm Mehl mit
der Milch verrithren und den Vorteig
herstellen. 20 Minuten an einem warmen
Ort gehen lassen. Anschlieend das rest-
liche Mehl, Salz und Sonnenblumensl in
den Vorteig kneten. Den Teig weitere 20
Minuten in der Kiichenmaschine kneten.
Den Teig auf eine bemehlte Flache legen
und ausrollen. Mit einem runden Aus-
stecher ausstechen. Den ausgestochenen
Teig nochmals gehen lassen. In der Pfanne

etwas Butter zerlassen und die Teiglinge

darin langsam goldbraun von beiden Seiten

anbraten. Die Teiglinge im Ofen bei 160
°C ca. 10 Minuten nachbacken.

ZUTATEN
Brioche-Bun

450 g Weizenmehl
300 g Milch

42 g Hefe

5 g Salz

15 g Zucker

30 ml Sonnenblumenasl|

Frischer Blattspinat

500 g Spinat

1 Schalotte, in Brunoise geschnitten
Salz und Pfeffer

Muskat

Butter

Pochiertes Ei
1 Ei

Salz
Essig

Sauce béarnaise

2 Eigelb

30 ml Weifswein

200 g Butterschmalz
Salz

scharfer Paprika
(getrocknet, gemahlen)
Zitronensaft

Estragon

lie (gehackt)

lweise zum

s, Kresse un

IERGERICHTE

ur
eucht
tiber-
Omelette
rschlagen.

der Butter beige-

s Onr'lele




10 Griinde, warum Kids
und Teens uns lieben

SHF FAMILY-FLAIR
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#1

#1

SPLASH

Die besten Highlights sind die,
in die man so richtig rein-
springen kann. Splash ist der
schallisolierte Kinderbereich der
Wasserwelt Aqua Monte, der
mit seiner 48 Meter langen Rie-
senreifenrutsche, der Wellen-
rutsche und der Schaukelbucht

uniibertroffen bleibt.

. #S

KIDSBUFFET

Fir verwshnte Naschkatzen
und den grofsen Léwenhunger:
Unser spezielles Kidsbuffet
zum Abendessen und die Mit-
tagsmeniis im Kidsclub bieten
alles, was Kids lieben und Teens
wollen in feinster Slow-Food-
Qualitat. Enjoy Kids-Kulinarik

de luxe.

_#9

BERTAS

KINDERLAND

Mit iiber 80.000 Quadratme-
tern ist Bertas Kinderland eines
der besten Kinderparadiese der
Alpen. Hier lernen die Kleinen
Skilaufen mit Freude - und den

modernsten Methoden.

SHF FAMILY-FLAIR

#2

#2

KIDSCLUB

Aufmerksam und liebevoll
spielen, lachen, basteln, singen,
backen, réatseln, plaudern und
traumen unsere Kidsclub-
Betreuerinnen mit unseren
kleinsten Gasten ab zwei
Jahren. Im Winter taglich von

8:30 bis 21:30 Uhr.

~ #6

KINO FUR KIDS

UND TEENS

It’s movie night! Jeden Tag
erwartet die Kinder ein neues
Kino-Highlight oder ein wun-
derbarer Klassiker der Kinder-

filmgeschichte in unserem Kino.

Lust? Aber klar!

#10

PISTENBULLYTOUR
Wenn es Nacht wird in Fiss,
gehen die Scheinwerfer der
Pistenbullys an - und eine ganz
besondere Faszination beginnt.
Begleiten Sie mit lhrem Kind
einen der grofken, 510 PS star-
ken Helden bei seiner Arbeit.
Taglich buchbar.

#3

#3
JUGENDCLUB

Klettern auf der neuen Boulder-
wand, Billard, Airhockey, Tisch-
fukball oder auf der Konsole
spielen, am interaktiven Spiele-
tisch neue Leute kennenlernen
und auf der Tanzfléche rocken.
Das ist der SHF Jugendclub,

der Place-to-be fiir Teens.

#7

FUNAREAS UND
ACTION-HIGHLIGHTS
Acht Funareas, drei Airbags
und tiber 100 Obstacles machen
Serfaus-Fiss-Ladis zum Funpark
unter der Wintersonne. Wer
noch mehr will, rauscht mit

dem Skyswing und dem Fisser
Flieger durch die Bergwelt.

#10
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#4
FAMILY SPA

Come in and chill. Das Family
Spa ist das Relax-Reich fiir Kin-
der und Teenager bis 15 Jahre.
In Badebekleidung geniefsen
die jungen Gaste hier feinste
Schoko-, Erdbeer- und Zirben-
Creme-Peelings und belebende
Honig-, Zirben- und Rosenauf-

glisse in der Sauna.

~ #8

SHF KOMFORT

UND HERZLICHKEIT

In absoluter Bestlage in einer
der meistpramierten Familien-
destinationen der Alpen finden
Sie unser familiengefiihrtes
Schlosshotel Fiss. Geniefsen
Sie neben allen genannten
Vorziigen auch die durchdachte
Ausstattung in unseren Fami-
lienzimmern, das Babyphon-
Service iiber die Telefonanlage,
Babysitting auf Anfrage, Leih-
Kinderwédgen und vieles mehr -
und erleben Sie einen schénen,
entspannten und zugleich edlen
5-Sterne-Familienurlaub im

herzlichen Ambiente.




SHF SPEZIALBEHANDLUNGEN

WIE SIND SIE SELBST
AUF DIESE SPEZIELLEN
ANWENDUNGEN AUF-
MERKSAM GEWORDEN?
In meiner Ausbildung in der

Traditionellen Europaischen

Medizin hat mich das Thema
und

t. Mit dem

6pfen wird eine

Schrépfen sehr begeistert. So
habe ich mich in den letzten
zwei Jahren in die Schrépfkunst

ung auf die Blut-

d eingearbeitet. Das Moxen hin-
und Lymphgefihe ausgeiibt,

gegen wurde bei mir selbst zur
die den Kérper entschlackt.

Behandlung von Schmerzen im
Lendenbereich angewandt. Die
Ergebnisse haben mich derart
tiberzeugt, dass ich mir auch
diese Technik angeeignet habe
und sie nun hier im Schlosshotel

Fiss auch unseren Gésten an-

bieten darf.

T
Das Moxen ist eine Behandlungsform

r Traditionellen Chinesischen Medizin

'b;
= und basiert auf dem Element Feuer.

AN wel wird ein brennendes Beifufzkraut

= am Kérper zur Stimulierung der Aku-

W ounkturpunkte angewandt. Der Warme-

N&here Informationen

. keiz verstarkt die Selbstheilungskrafte
" B !

desiOrganismus.
e QA N

an der SHF Spa-Rezeption.

//////
yd

- 30 - —

_31_

e
—
—_—
—
—~
S~



STEFANIE OLAVIDE

#yogamind

Innere Harmonie ist Herzenssache.

Yoga ein Lebensweg. Hier im Schlosshotel

Fiss Wochenprogramm.

Liebe Stefanie Olavide, Sie sind seit
Dezember 2019 als Yogalehrerin und
Fitnesstrainerin im Schlosshotel Fiss
tatig. Was bedeutet Yoga fiir Sie?
Yoga ist fiir mich eine grofse Kraft-
quelle, aus der ich taglich neue
Energie schépfen kann, und ist weitaus
mehr als nur Kérperiibung. Yoga be-
deutet, Achtsamkeit von der Matte
mit in den Alltag zu nehmen, um uns
wieder mehr mit unserem Umfeld und

der Natur zu verbinden.

Welchen Funken méchten Sie hier
als SHF Crew-Member in alle Herzen
iiberspringen lassen?

Was ich jedem durch Yoga oder ein
anderes Sportprogramm mit mir mit-
geben méchte, ist ein Lacheln und ein

bisschen mehr Leichtigkeit, Entspan-

nung und Erholung fiir den Alltag.

Wann praktizieren Sie

am liebsten?

Aktuell gibt es keine Lieblingszeit. Ob
frihmorgens oder abends, ich passe
meine persénliche Yogapraxis immer
meinem Alltag und meinen Bediirf-

nissen an.

Gibt es eine Favourite-Asana und
eine Lieblingsmeditation?

Meine Lieblingsiibungen wechseln im-
mer ein bisschen. Favoriten der ersten
Stunde waren aber der Unterarmstand
und die Taube, denn ich liebe herz-
6ffnende Riickbeugen.

Was gefillt lhnen am Schlosshotel

Fiss besonders?

Ich fithle mich hier ganz einfach in

allem verstanden.

psitivevibes
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SHF BY NIGHT /

e
/

A

[l
SHF BY‘NIGN

[0

Wenn die blaue Stunde die Nacht erdffnet und die
Sterne tiber Fiss den Himmael fiillen, dann beginnt

ein Abend, der unvergesslich werden will. Der funkelt
und prickelt. Der klingt und schmeckt. Und das Leben
feiern mochte.

Die SHF Bar prasentiert stimmungsvolle Live-Acts.
Juweliere zeigen ihre schonsten Kollektionen, Winzer

N ihre feinsten Weine, Affineure ihre besten Kasekrea- B
I tionen und Sie diirfen bei Verkostungen Ihren ganz
personlichen Favoriten finden.
G o0
Hier wartet Ihre Zeit flir gute Gesprache und gute u h 1 e
H Tropfen. Flir entspanntes Geniefen und das eine oder
andere Geheimnis, das sich nur bei Nacht entdecken )
T lasst. e

: 3
o =

die Ngtcht

SHF BY NIGHT

* Slow-Food-Dinner im Hotelrestaurant oder ein
Besuch in unserem 2-Hauben-Restaurant Beef Club

* Weinverkostungen

* Kaseverkostungen

* Schmuckausstellungen

* Livemusik an der Bar | 3 x wéchentlich

* Barevents mit dem SHF Barchef Sam Lutz wie

Whiskey- oder Rumverkostungen

— - 34 -



SOMMER

Sommer
und.Schonhei

... sind untrennbar miteinander verbunden:
wenn die Seele ruhig wird, die Berge majestatisch
scheinen und jeden Tag eine Welt voll
Moglichkeiten wartet.

_37_




BERGSEEN

Wie alles hier in dieser einzigartigen und vielprimierten Feriendestination

hat auch jedes Wasser hier seine eigene Welt. Still und in sich ruhend wie

der Urgsee, den man nur wandernd oder mit dem Bike erreicht. Lebendig und

ein Treffpunkt flir Einheimische und Giste wie der Wolfsee. Oder hoch oben

und voll Erlebnis wie der Hogsee. Drei Magnetpunkte des Bergsommers, die

Sie vom Schlosshotel Fiss aus entdecken konnen.

STILLE

BELOHNUNG

Wer zum Urgsee will, sollte fir
seine rund vierstiindige Tour
bis zur Schéngampalm friih
aufbrechen, mit Trittsicherheit,
Wanderstiefeln und Rucksack
am Fisser Joch starten - und
tber die Geréllfelder, Berg-
steige und die Spinnseen seinen
Weg bis ins naturbelassene
Urgtal und zum malerischen
Urgsee finden. Um dort fiir ein
paar Momente in sich zu ruhen.
Farben, Flora und Fauna wirken
zu lassen - und schlieflich mit
dem Leih-Bike von der Schén-
gampalm zuriick nach Fiss zu

fahren.

LIEBLINGSPLATZ

FUR GROSS UND KLEIN
Wenn der frithe Vogel sich
lieber nochmal in die Federn
kuschelt oder |hr Morgen dem
SHF Spa und den SHF Wasser-
welten Aqua Monte und Splash
gehért, lohnt es sich auch
mitten am Nachmittag noch,
ganz entspannt zum Wolfsee zu
spazieren oder zu radeln. Doch
pssst! Vielleicht schlafen die
Jungen im Wolfsbau gerade,
oder hat sich der Bér in seiner
Hohle unter dem Wasserfall
versteckt? Es gibt so vieles zu
entdecken auf dem wunder-
schénen Naturspielplatz - und
so vieles zu geniesen am Ufer
dieses kleinen, nur eine halbe
Gehstunde entfernten Juwels.
Kein Wunder also, dass auch
der SHF Kidsclub regelméhige

Ausfliige hierher macht.

NATURSPIELPLATZ
AM WOLFSEE MIT

* Birenhshle

* Wolfsbau

* Luchsrevier

* Hindernisparcours

* Rutschen

* Schaukeln

* Sandfeld

* Wasserfall

* Stauméglichkeiten

* Rundweg

* Ruhehiigel

* verschiedenen Ruhezonen
und Sonnenliegen

* Hangematten

* Jausenbianken

* und ganz viel Naturpanorama

zum Genieken

GEOCACHING

AM WOLFSEE

Im ganzen Areal warten viele
spannende Fakten rund um das
Leben von Wolf, Bar und Luchs
darauf, mit der Geocaching-

App entdeckt zu werden.

- 38 -

ERLEBNISPARK
AUF 1.829 METERN

Wenn es héher hinaus gehen

soll, dann bringen Sie kraftige
Schritte oder die Gondeln bis
zum Hégsee auf 1.829 Metern
Seehshe. Mit Kindern starten

Sie am besten an der Waldbahn,

fahren weiter mit dem Sunliner
und nehmen entweder die di-
rekte Auffahrt zum Hégsee mit
der Alpkopfbahn oder fahren
mit der Komperdellbahn bis zur
Mittelstation und wandern iiber
den Wasserspielpark Murmli-

wasser zur Hég.

Wenn der Sommer der Sonne gehort und

die Tage wundervoll warm sind, funkeln sie
umso schoner: die Berg- und Speicherseen
in Serfaus-Fiss-Ladis.
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#5

Ein kleines Dérfchen im Wilden Westen, wo viele Ratsel,

DAS INDIANERDORF

spannende Spiele, Herausforderungen fiir die eigene Geschick-
lichkeit, ja sogar Geheimgénge warten. Hier, wo sich auch die
Cowboys starken, ist es dann Zeit, am Feuerplatz die Jause aus-
zupacken, bevor die ndchste Etappe startet: der Weg bis nach
Ladis, wo es schliefslich ganz bequem mit der Gondel zuriick
nach Fiss geht - und wer weifs, vielleicht werden die kleinen

Abenteuerinnen und Abenteurer ja dort noch mit einem Eis
belohnt!
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SPIELERISCH WANDERN

Spielerisch

#2

DER
WOLFSEE

.. mit dem einzig-
artigen Wolfspiel-
platz. Hier leben
Wslfe, Luchse
und Biren in den
Hashlen und unter
Wasserfsllen. Hier
diirfen Staudam-
me gemacht und
Hindernispar-
cours gemeistert
werden. Die grofke
Sandflache und
der See gleich
nebenan: Hier
kénnten die Kids
den ganzen Tag
geniefsen. Wire da
nicht noch ein Ziel

auf unserer Reise:

Vom Schlosshotel bis nach Ladis - und mit
der Gondel zuriick: eine Erlebniswanderung
mit vielen Uberraschungen.
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Welche Spuren hi
ein Esel im Sand?

ist ein Hase? Wie flausc

ist das Schifchen?
- ‘ }
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STREICHELZOO ’

"

Fiihl mal!

Bergziegen, Ponys, Has-

chen - der Streichelzoo

ist ein stilles und damit
vielleicht umso schéneres
Highlight auf der Fisser
Méseralm. Auf den Wiese
unter der Steingonde leben
die kleinen Vierbeiner gut

behiitet mitten in der Natur,

]

Hier kénnen Kinder ganz
viel tber die Herkunft, Be-
sonderheiten und Lebens-
weise der Tiere lernen, sie

beobachten und streicheln.
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EINFACH BUCHEN

Einfach buchen

WWW.SCHLOSSHOTEL-FISS.COM / INFO@SCHLOSSHOTEL-FISS.COM

B (OO B

AM TELEFON

Wir freuen uns, Sie
kennenzulernen! Am

Telefon kénnen wir Sie

UNTERWEGS

am besten beraten.
Gerne rufen wir Sie auf Sich schnell informieren
Wunsch auch zuriick! und erste Impressionen
sammeln. Wir sind mobil
- und tberall mit lhnen

0043 5476 6397

unterwegs.

AM SCHREIBTISCH

eaner 5 . , Sich Zeit nehmen, die
wichtigsten Informationen
zu finden. Mehr

erfahren. Vorfreude

tanken.

Weil das Schlosshotel-Erlebnis eines der schonsten flir
Sie sein soll, konfigurieren wir gerne Ihren Urlaub fiir Sie.
Wir finden das passende Zimmer, die besten Spa-Termine

und all die kleinen, feinen Extras, die Ihre Tage bei uns

einzigartig machen werden.
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Die Ferienregion

Serfaus-Fiss-Ladis liegt
im Tiroler Oberland
im Westen von Tirol/
Osterreich und ist nur
2,5 Autostunden von
Ziirich, Ulm, Miinchen,
Salzburg und Bozen

entfernt.

S H-F

TIROL
DEUTSCHLAND
MUNCHEN 4+

SALZBURG

ZURICH +

SCHWEIZ

SUDTIROL/ITALIEN

SERFAUS

AUF EINEN
KLICK

Sehr gerne nehmen wir

bereits frithzeitig |hre

Reservierung fiir lhren

Sommerurlaub am Tiroler
Sonnenplateau entgegen:

+43 5476 6397
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